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Enrico Com

CERNUSCO SUL NAVIGLIO (mcy) Si
& svegliato da solo in un bosco,
abbandonato dagli amici, che gli
avevano rubato le due dosi scar-
se di ercina che aveva con lui.
Solo per miracolo Enrico Comi
non ha trovato in quella cam-
pagna brianzola la morte. E ha
capito che la sua vita doveva
cambiare. Nonostante le immani
difficolta & riuscito a uscire dal
tunnel della droga, grazie all'aju-
to della comunita in cui é rimasto
quattre anni, dove ha conosciuto
una volontaria poi divenuta sua
moglie. Adesso sono felicemente
sposati e hanno tre figli, e lui da
venticinque anni si occupa di
prevenzione, incontrando ogni
giorno centinaia di ragazai e rac-
contando senza peli sulla lingua
il suo passato da tossicodipen-
dente.

La vita di Comi potrebbe cer-
tamente diventare la trama di
un film. Al momento & |'os-
satura di «Stupefartos, spetta-
colo teatrale portato in giro per
I'ltalia da Iui e dall'attore Fa-
brizio De Giovanni. 5i sono
conosciuti per caso nel 2011, e
dal 2012 hanno dato vita alla
rappresentazione. Hanno perso
il conto di quante volte I'hanno
portata in scena, ma riescono
sempre a far commuovere il
pubblico, perlopin ragazzi e in-
segnanti. Cosl g stato anche a
Cernusco, settimana scorsa, da-
vanti alle medie del Compren-
sivo Montaleini e agli adole-
scenti dell’lisos. D'altronde la
trama & davvero forte, perché &
la storia autobiografica del
53enne, ora residente a Mis-
saglia, nel Lecchese, ma che
all'epoca dei fatti, negli anni
Ottanta, abitava a Eeiflinz.agu
Lombardo. E" Fabrizio a rac-
contare a immedesimarsi in lui,
come fosse un flusso di co-
scienza. Poi al termine dell’ar-
guto monologo entra in scena
proprio «Ricos, che chiude
mettendo in guardia | ragazzi
dai pericoli della droga.

La dipendenza

«Dopo le medie ho iniziato a
vedere i ragazzi pili grandi che si
fumavano le canne - ha raccon-
tato Comi - All'inizio ho resistito,
poi ho iniziato anche io. Come
dico nello spettacolo, avevo
quattordici anni, ma la droga
molti piti di me. Crescendo ho
assunto diversi tijl:ri di sostanze,
fino ad arrivare all ercina. All'ini-
zio pensavo di poter smettere
quando volevo, ma non & stato
cosi. Oltre alla cocaina ho pro-
vato anche gli acidi, sono anche
stato in coma. Ma non mi sono
fermato alla prima volta, sono
arrivato all'ottava. E, come si dice
adesso, ho rischiato di rimanerci
sotto. Con il passare del tempo
non ho solo avuto problemi a
livello personale, ma anche la-
vorative. In quegli anni cera la-
voro in abbondanza. Ero un me-
talmeccanico e continuavo a
cambiare azienda, ma nell'ult-
mao periodo la situazione era in-

UNA STORIA VERA A ds
Fabrizio De Giovanni sul pal

Ennco Comi, detto Rico, & a sinistra
al termine dello spettacolo «Stupefatton

«A 21 anni ho rischiato la morte,
abbandonato da tutti in un bosco
Ora faccio prevenzione a teatro»

sostenibiles.

#lo tsunamin

A sette anni dal primo spinello
«Ricos ha rischiato la morte. E a
gut-.l punto si & accorto di essere

avvero a un centimetro dal ba-
ratro. «Avevo 21 anni e mi sono
risvegliato in mezzo a un bosco
alle rive del Lambro, a Sovico,
zona di cui sono originario - ha
aggiunto - Sono stato male in
macchina eidue amici che erano
con me mi hanno gettato in mez-
70 al prato, mi hanno rubato le
due dosi scarse che avevo in
tasca e sono scappati. Quando
ho riaperto gli occhi davvero ho
capito che sarei potuto morire. E'
stato come uno tsunami. Sono
arrivato a un punto a cui molti
tossici arrivano a trent'anni,
quando ormai la situazione &
compromessa, lo sono stato for-

tunato. Mi sono fatto chivdere in
camera per diversi giorni, per
cercare di liberarmi dalla dipen-
denza. Sono stato davvero male
dal punto di vista fisico, ma la
vera difficolta é liberarsi a livello
mentale. Basti pensare che
quando ho rivisto una delle due
persone che mi avevano lasciato
tra le sterpaglie, la prima cosa
che ho pensato & che rivolevo la
droga, non che mi avevano la-
sciato solo in stato di incoscien-
za. Ho iniziato un percorso per-
sonale, tutto in salita, e un anno
dopo ho preso la decisione di

* entrare in comunitd. Mia sorella

mi ha dato una grossa mano a
riprendere in mano la mia vitas.

La comumith e la nuova wita

Ha passato quattro anni in co-
munita. «E" un periodo lungo,
ma in verita & passato molto ve-

locemente - ha spiegato - Ho
avuto tempo di riflettere sulle
mie azioni e sui sette anni di
errori. Ho capito di essermi rac-
contato un sacco di menzogne.
Avevo iniziato a fumare le canne
perché di fondo avevo problemi
comunicativi e di relazione con
le altre persone. Avevo preso la
scusa che mi era andata male
con una ragazza, ma in verita
avevo motivazioni pit profonde.
Volevo viaggiare con la mente,
evadere dalla realti e col passare
del tempo ho provato sostanze
sempre piil pesanti, fino all'eroi-
na, che mi sembrava perfetta. La
cocaina la trovavo troppo ecci-
tante, non faceva al caso mio. In
comunita ho conosciuto una ra-
gazza, originaria di Gorgonzola,
che faceva i la volontaria. E'
diventata mia mnﬁjie. ci siamo
sposati poco dopo la mia uscita.

Poi abbiamo avuto subito la no-
stra prima figlia, che adesso ha
venticinque anni, a cui se ne
sono aggiunte poi altre due. Ho
subito iniziato a raccontare la
mia storia e a occuparmi di pre-
venzione, lo sono stato fortunato
a uscire dal mnnel della droga,
ma non tutti ¢i riescono. Mi porto
dietro ancora alcuni problemi fi-
sici derivati da quegli anni. Mi
lengo monitorato costantemente
e curo l'alimentazione, ho avuto
problemi soprattutto al fegatos.

La testimonianza ai giovani

Comi ha tenuto conferenze e
incontri in scuole, oratori e co-
mumnita, oltre a partecipare a con-
vegni dedicati alle dipendenze.
«Non lo conoscevo - ha ammes-
s0 De Giovanni - Mi sono sempre
occupato di teatro e mia sorella
ha insistito affinché partecipassi
a un incontro in cui c’era anche
lui. Ci siamo conosciuti e slamo
rimasti in contatto. Abbiamo ini-
ziato a lavorare a “Stupefatio” e
un anno dopo lo abbiamo por-
tato EIEI' la prima volta in scena.
Era il 2012 e da quel momento
abbiamo iniziato a girare |'ltalia e
a parlare con migliaia di inse-
gnamnti e ragazzi. Di solito all'ini-
zio della narrazione si sentono
c?ipir.i. perché si trovano davanti
adulti che non fanno la solita
ramanzina. Ridono, ma poi conil
passare dei minuti diventano se-
ri, ascoltano. A seconda dell'etd
c'é un momento in cui si fr-
rigidiscono, vorrebbero come ti-
rare il freno d'emergenza del tre-
no. E invece lo spettacole con-
tinua e loro sono obbligati a fare
un passo in pil, a riflettere. E' la
storia di “Rico”, ma per molt,
soprattutto studenti delle supe-
riori, potrebbe essere la loro.
Adolescenti che iniziano a fu-
marsi una canna e poi passano
ad altre droghe, senza pensarci,
Invece sono messi davanti-a clo
che succede, al pr nista che
va in coma e poi rischia di mo-
rire. Poi entra in scena proprio
Enrico, che li mette in guardia,
dice di non seguire il suo esem-
pio, spiegando perché. E' una
testimonianza forte, lo capiamo
dai commenti che raccogliamo al
termine dello spettacolo, scritti
su alcuni foglis.

Un tremendo pericolo
E poi l'eroina, protagonista
dello spettacolo, & tornata in ma-
niera micidiale a girare. «Poteva
sembrare un tema un po’ ana-
cronistico, ma non lo & asso-
lutamente, come dimostrano gli
ultimi fatti di cronaca - ha con-
cluso De Giovanni - A maggio
grazie a un sacerdote poteremo
in scena “Stupefatto” nell’ormai
famoso bosco della droga di Ro-
goredo, Sard un segnale per i
tanti ragazzi che stanno tornan-
do a usare guesta sostanza, ma
non solo. Poteremo un messag-
i0 a tutt i ragazzi, per non ca-

ere in questa lrd;ﬁpula»,
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RACCONTA LA SUA STORIA AGLI STUDENTI

CERNUSCO SUL NAVIGLIO {mey) «Stupe-
fatros ha caralizzato 'attenzione di cen-
tinaia di ragazzi della scuola media del
Comprensivo Montalcini e dell'ltsos.
Giovedi e venerdi scorso lo spettacolo,
inserito nel Piano di diritto allo studio, &
stato portato in scena in citth.

«Per fare prevenzione serve una
comunita educante - ha spiegato 1'as-
sessore all'lstruzione Nico Acampora
- Ossia una comunita che lavora in
maniera coesa per costruire oppor-
tunithd e momenti di crescita positivi
per gli adolescenti ¢ di giovani. Per
guesto questo ho aperto dialogo con-
creto e costruttivo con tutte le scuole
cernuschesi, pubbliche e paritarie, e
con le famiglie con cui il dialogo &
continuativo e molto costruttive. Con
l'assessore alla Culiura Mariangela
Mariani sono stati realizzati spettacoli
teatrali di approfondimento molto ap-

prezzati da insegnanti, genitori e stu-
denti».

I ragazzi hanno riflettuto insieme
agli insegnanti in classe hanno ela-
borato | loro pensieri, In' molti hanno

aSTUPEFATTOw | protagonisti dello spettacolo con Acampora e i ragazzi delle medie

in auditorium
chiesto di volerlo rivedere, sottoli-
neando che & stato un momento di
apprendimento e conoscenza di ar-
gomenti che spesso sono un tabi.
wAlla fine dello spettacolo mi & pia-

ciuto molto quello che Rico ha detto
sulla sua ﬁ;lmn figlia, Alice. Ha rac-
contato ¢ uando & nata, aveva
ancora voglia di iniettarsi delle dosi di
eroina, perd rdando Alice cam-
biava idea perché pensava che prima o
poi sarebbe cresciuta e non voleva che
sivergognasse di lul. Ora penso che lei
abbia molti motivi per essere orge-
%Ilusa di suo padres, & siata la pro-
onda riflessione di Viola.

«E' stato molto interessante e coin-
volgente perché la storia la ascolti, ma
i luoghi e le persone te le immagini.
Non credeve fosse possibile essere
cosl coinvolti in uno spettacolo tea-
trale: quando1'attore che impersonava
Rico ha parlato dei dolori fisici dovutd
alla crisi di astinenza non riuscivo
proprio a dare il palco perché
veniva male anche a me”», ha ag-
giunto Alessia,



